
Средний возраст жителей области составляет 39,1 года 

 

На 1 января 2021 года численность населения Сахалинской области 

составила 485621 человек, из них мужчин 234112 человек, женщин 251509 (на 

7,0% больше, чем мужчин). Соотношение полов за период после переписи 

населения 2002 года ухудшилось: если в 2002 году на 1000 мужчин приходилось 

1064 женщины, то к началу 2021 года на 1000 мужчин приходилось 1074 

женщины. 

Численное превышение женщин над мужчинами в составе населения 

Сахалинской области отмечается в возрасте 40 лет и старше. С возрастом эта 

разница все более увеличивается, причем в городской местности – в большей 

степени. Такое неблагоприятное соотношение сложилось из-за сохраняющегося 

высокого уровня преждевременной смертности мужчин.  

В городских округах: город Южно-Сахалинск, Александровск-

Сахалинский, Долинский, Охинский, Поронайский, Томаринский, Тымовский, 

Углегорскийи, Холмский на 1000 мужчин приходится свыше 1100 женщин. 

Самый низкий показатель отмечается в Курильском и Южно-Курильском 

районах: здесь на 1000 мужчин приходится 494 и 660 женщин соответственно. 

В Сахалинской области 14,2% жителей в возрасте 65 лет и старше. Согласно 

международным критериям, население считается старым, если доля людей в 

возрасте 65 лет и старше во всем населении превышает 7%.  

Процесс демографического старения населения в гораздо большей степени 

характерен для женщин. В настоящее время в структуре населения в возрасте 

старше 65 лет две трети составляют женщины. 

Средний возраст жителей области составляет 39,1 года, мужчин – 

соответственно 36,5 года, женщин – 41,5 года. Средний возраст жителей 

Российской Федерации составляет 40,4 года, мужчин – соответственно 37,6 года, 

женщин – 42,8 года. 

Численность лиц старше трудоспособного возраста на 16% больше, чем 

детей и подростков до 16 лет.  

Доля детей в возрасте 0 - 15 лет по сравнению с 2019 годом увеличилась и 

составила 19,9 % от общей численности населения Сахалинской области. 

Численность населения в трудоспособном возрасте составила к началу 2021 

года 277,4 тыс. человек.  

Наиболее прогрессивную возрастную структуру населения имеет Южно-

Курильский район. Здесь доля детей превышает долю пожилых людей почти в 1,3 

раза. 
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